Szczegbly organizacyjne — szkolenie podstawowe strazaka ratownika
ochotniczych strazy pozarnych organizowane przez KM PSP w Lublinie
w okresie od 07.09.2024 r. — 16.11.2024 r. na bazie
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Nr 3 w Lublinie

Gminy: Wélka, Jabtonna, m. Lublin

Lp. Data Miejsce Opis
1 07.09.2024 . JRG Nr 4 w Lublinie, Spotkanie organizacyjne oraz

' godz. 09:00 ul. S. Weglarza 4 instruktaz ogolny BHP.
2. 07'(2)3'2_1'?'09' Macierzyste OSP Instruktaz stanowiskowy BHP.
3 09.09.-12.09. i Rejestracja na platformie do

' 2024 r. e-learningu KW PSP w Lublinie.
4, 13.09.2024 r. - Aktywacja kont uzytkownikow.
5. | 13.09-0210 - 2 wykorpyetaniom padomy do

' 2024r. wyKorzy 1P Y

e- learningu.
05.10.2024 r. - Egzamin teoretyczny, a nastepnie

6. godz. 9:00-15:30 JRG Nr'3w Lublinie zajecia praktyczne.
7. 06.10.2024 1. JRG Nr 3 w Lublinie Zajecia praktyczne.

godz. 9:00-15:30

12-13.10.2024 r. - L
8. godz. 9:00-15:30 JRG Nr 3w Lublinie Zajecia praktyczne.

19-20.10.2024 r. - L
9. godz. 9:00-15:30 JRG Nr 3w Lublinie Zajecia praktyczne.

22-23.10.2024 1. | Osrodek Szkolenia KW Test w komorze dymowej
101 yodz. 8:00-12:00 PSP w Lublinie 22.10. - 16 oscb
godz. <. : 23.10. — 16 0s6b

26-27.10.2024 r. . .
11. godz. 9:00-15:30 JRG Nr 3 w Lublinie Zajecia praktyczne.

16.11.2024 r. - .
12. godz. 9:00-12:00 JRG Nr 3 w Lublinie Egzamin praktyczny.

Szczegoty dotyczace szkolenia wstepnego z zakresu BHP
W dniu 07.09.2024 r. przeprowadzony zostanie instruktaz ogolny z zakresu BHP.

Nastepnie naczelnicy/zastepcy naczelnikbw macierzystych jednostek OSP
przeprowadzajg instruktaz stanowiskowy z zakresu BHP. Zapis o przeprowadzeniu
instruktazu umieszczajg na otrzymanych kartach. Imie i nazwisko osoby posiadajgcej
uprawnienia do przeprowadzenia instruktazu w danej OSP znajduje sie na karcie.

Podpisane karty nalezy dostarczy¢ do KM PSP w Lublinie (sekretariat).
Ostateczny termin dostarczenia kart: 12.09.2024 r.



Czesc¢ teoretyczna

Czes¢ teoretyczna szkolenia zostanie przeprowadzona za wykorzystaniem
platformy do e-learningu KW PSP w Lublinie.

W poniedziatek 09.09.2024 r. na adresy e-mail zostang przestane linki do
rejestracji na platformie. Czas na rejestracje na platformie do 12.09.2024 r.

UWAGA! Nalezy rejestrowaé¢ sie przy wykorzystaniu linku, a nie
bezposrednio przez strone internetowg KW/KM.

Aktywacja kont zostanie zrealizowana w dniu 13.09.2024 r.

Czes¢ teoretyczna polega na samodzielnym zapoznaniu sie z materiatami
umieszczonymi na platformie.

Stuchacz powinien zaliczyé przynajmniej 80% materiatu, ale bardzo
zachecamy do realizacji catosci — egzamin teoretyczny oparty jest w petni o te
materiaty.

Ostateczny termin realizacji czes$¢ teoretycznej - 02 pazdziernika 2024 r. Brak
realizacji tej czesci szkolenia w wyznaczonym terminie bedzie skutkowat
skresleniem z listy stuchaczy.

Prosze rejestrowac sie z uzyciem ponizszego formularza — dostepnego po
wykorzystaniu odnosnika przestanego na e-mail.
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Formularz rejestracyjny

W s regetrach wprowads popramnie Swaje dane.
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NIE KORZYSTAC Z PONIZSZEGO
FORMULARZA!

Formulare rejpestracyjny
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Egzamin teoretyczny:

Egzamin teoretyczny odbedzie sie przed zajeciami praktycznymi dnia
05 pazdziernika 2024 r. o godz. 9:00 w JRG Nr 3 (ul. A. Grygowej 8).

Egzamin to test wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzia.

Egzamin po czesci teoretycznej uznaje sie za zaliczony jesli zdajgcy uzyskat
minimum 70% mozliwych do zdobycia punktéw.

Brak zaliczenia egzaminu teoretycznego skutkuje niedopuszczeniem do czesci
praktycznej szkolenia.

Obecnos¢ obowigzkowa!!!

Zajecia praktyczne:

Zajecia w komorze dymowej rozpoczynajg sie o godz. 8:00. Pozostate zajecia
na szkoleniu rozpoczynajg sie o godz. 9:00.

Test w komorze dymowej polega w pierwszej kolejnosci na ukonczeniu proby
wysitkowej, a nastepnie na zaliczeniu $ciezki treningowe;j. Jesli ktos ma problem
z nadcisnieniem krwi to prosze juz teraz udaé sie do lekarza. Przed testem
obywa sie pomiar cisnienia krwi. Gdy wynik jest za wysoki uczestnik nie jest
dopuszczony do préby. Termin komory dla poszczegolnych osob zostanie
ustalony na pierwszym weekendzie zaje¢ praktycznych.



« Wyposazenie na zajecia praktyczne: ubranie specjalne, rekawice,
kominiarka, buty, hetm. Na pierwszy weekend zaje¢ praktycznych nalezy
zabra¢ aparaty ODO (dla co najmniej potowy uczestnikdw z danej gminy).

* Nieobecnosci — uczestnicy mogg mie¢ 20% nieobecnosci na zajeciach
praktycznych. Majgc na wzgledzie rozktad zajec to ok. 1,5 dnia. Zachecamy do
uczestnictwa we wszystkich zajeciach.

* Przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje skresleniem z listy stuchaczy.
Egzamin koncowy:

e Egzamin praktyczny bedzie polegat na realizacji zatozenia ¢wiczebnego
z zachowaniem procedur ratowniczych oraz zasad i przepisow BHP.

W razie pytan nalezy kontaktowac¢ sie z Wydzialem Operacyjno-Szkoleniowym
KM PSP w Lublinie, tel. (81) 53 51 351. Brak mozliwosci kontaktu w sprawie
szkolenia w dniach: 17-21 wrzesnia 2024 r.



